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 :شرح بیماری

  های هوایی  ای به کیسه های نایژه ها هوا را از لوله برونشیول
دهادا ت االاادل اکسایاژو باا  اوو در  ها انتقاال یای در ریه
گیردت به التااااا ایاج یاجااری  های هوایی انجام یی کیسه

شاودت بارونشایاولایات  ارا ااا  در  برونشیولیت گاتاتاه یای
 ده ت شیر واراو و  ردسالاو رخ یی

 :  علائم
شود  لائم زیر در فارد باروز  در زیانی که برونشیولیت ایجاد یی

    نرای : یی

 س  س سیده  

 (۰۶-۰۶ادتس اد  و سطحی)بار در دقیقه 

  به دروو کشی ه ش و فضاهای بیج دن ه ای و نیز شکم 

 )اب) گاهی 

 کم آبی ب و 

 ها )در یوارد ش ی ( آبی ش و پوست یا نا ج 
 شایع :  علل

 اواو اشاره نرود: از  لل شایع ایج بیراری به یوارد زیر یی

 تونت ویروسی  

 پس از سریا  وردگی 
 عوامل خطر:

 )سابقه  انوادگی حساسیت )آلرژی 

 های شلوغ یاند  یا  کودک رفت و آی  در یحیط 

 یواجاه با فرد بیرار 

 عوارض احتمالی:

  ۷با انجام اق ایات دریانی یعراولا در  ار  ایج بیراریی 
 ۲ساالا ای  ۲شودت شیر  وارانی که پیش از  روز  وا یی

باار یا بیشتر دچاار بارونشیولیت ش ه باشد  احتاراال باروز 
 آسم در آناا بیشتر استت

 تشخیص و درمان:
پزشک جات اشخیا  و دریااو از اقا ایاات زیار اساتاتااده 

 نرای : یی

 رس ت یعرولا  پزشک با شرح حال و یعایده به اشخی  یی 

  استتاده از دست اه باخور )دست ااه را روزاناه اریز کادایا ت
اگار دست اه باخور ن اری  آا سرد و گارم را در حراام باااز 

 کدی  ااا باه ایاج ارایب رطوبت هوای اااق زیاد شود(ت

 نیاکسیژو دریا 
 :فعالیت در زمان ابتلا به بیماری

  سا ت پس از رفع  لائم وادار به استاراحات  ۸۰کودک را اا
هاای  اوان  ا ریاجاا  فاعاالایات کدی ت پس از آو کودک یی

  ود را از سرگیردت

 التهاب مجاری تنفسی )برونشیولیت(

 اایه کدد ه: واح  آیوزش سلایت

 اایی  کدد ه: کریته آیوزش بیرار

 4141ااریخ اایه: 

  52110556620 : شراره واح  آیوزش به بیرار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicیدابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 مراقبت:

 هاای دیا ار  بچه جرع    صوص  را، به  با جرع  كودك  یواجاه
و باروز   ساریاا اوردگای  احتراال ارایب   ایج كرتر كدی ، اا به 
 كرتر شودت برونشیولیت 

  با اشت فردی یاند  شست و شوی یراب دست و صاورت را
 ر ایت کدی ت

   از اراس با افراد یلتلا به  تونت های ادتسی اجتدااا کادایا
 تکه باتریج راه پیش یری از ابتلا به بیراری ادتسی است

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

 اب بالا 

 ادتس سخت 

 سرفه هرراه با  لط  ونی 

 ها ها و نا ج کلود ش و پوست،لب 

 بی حالی و  واا آلودگی 

 رژیم غذایی و تغذیه :

 هاای  به دنلال بروز برونشیولیت یرالا  به بیرار نوشیا نای
صاف یاند  آا، سوپ گوشت رقایاش شا ه و آا یایاوه 

 ب هی ت

  در طول ی ت بیراری و بع  از آو باا زیااد کاردو ااعا اد
و  ه های غذایی از قب یان و رش  کودک جلوگایاری 
…کدی ت باتراست از غ اهایی یاند  سوپ، آش، فارنای و

 که احتیاج به جوی و ن ارد استتاده کدی ت

  در طول دریاو و اا حصول بالودی کایل از دادو یاواد
غذایی هرچوو یوز، شیرینی و شاکالات، آجایال و داناه 
های روغنی که با ث احریک سرفه و افزایش درد قتاساه 

 شون   ودداری کدی ت سیده یی

  از یصرف غذاهای سرخ کرده، پر ادویاه و یاحارک بارای
 کودک  ودداری کدی ت

 

 داروها:

 ها برای یلارزه با  تونت آنتی بیوایک 

 سایر داروها بر حسب نیاز 


